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¡Bienvenidxs, bienvenidos y bienvenidas a este humilde f anzinel 
¡que dos hermanos vamos a intentar sacar adelante. Escribimos] 
¡desde 1a, ciudad de Valencia, aunque nos gustar ia, que sel 
¡fotocopiasen y/o tradujesen sus paginas alia, donde llegue, 
lia, idea, surge junto con la, crew Straight Edge y esas son la.sl 
¡ideas principales que queremos transmitir. Antiautoritarixsl 
l(antiespecistas) pero sobretodo anti-drogas y por la, 
¡liberación total, dando un ejemplo de vida, a, seguir, una, vida. 
Isana, y que no este atada, al consumismo ni a, las drogas. Creando) 
¡lazos de amistad sin ayuda, del alcohol (si, es posible ha,cer| 
¡amigos sin que haya, una, cervecita, de por medio). 


¡En fin, en este primer (y a, saber si ultimo) numero hemosl 
¡entrevistado a, dos de los colectivos mas influyentes para, lal 
Icrev Straight Edge y la, distribuidora, Estreitechista..| 
¡Esperemos que os guste, un fraternal saludo. 





¿Precio? 

Tras esta breve presentación vamos a explicar un poquito 
porque damos el fanzine o preferimos que el precio lo pongas 
tu. Como anarquistas estamos en contra del capitalismo y de su 
base: el dinero . Intentamos eliminarlo de nuestra vida tanto 
como sea posible (reciclar, okupar, autocultivo...). El 
capitalismo se derrumba por si solo ¿el precio de lo que 
compramos es un precio justo? ¿es real 1a, relación del coste del 
producto que compramos con su coste de producción? Obviamente 
no, dependen de factores mercantiles y se basan en gran parte 
en 1a, especulación y la, plus valia,. ¿Como explicamos entonces 
las fortunas? El precio es una, mentira, y es injusto por eso 
siempre que nuestro bolsillo nos lo permita, tendremos como 
prioridad difundir nuestros ideales, y que seas tu el que 
decida, el valor de lo que compras, que el que poco tenga, aporte 
poco y que el que tenga, un poquito mas ponga, un poquito mas, y 
si no tienes... ¡pues llévatelo y disfruta, que para, eso lo 
escribimos! 

xPISCOx 


Somos Straight Edge: un origen, unos valores. 


Segunda, parte de esta, introducción; es necesario que quede 
claro de donde venimos y a, donde vamos, por eso trataremos de 
explicar un poquito por encima, de que va, todo esto del 
’StraightEdge’. 



El movimiento nació en lo mas profundo del Hardcore Punk 
estadounidense alrededor de los 80, y nace con un objetivo 
claro: limpar 1a, escena Hardcore. Esta nueva forma de entender 
el HxC Punk encuentra su nombre por casualidad en una canción 
de Minor Threat llamada: 'StraightEdge 1 las primeras 3 lineas 
son claras y directas: T Soy una persona como tu, pero tengo 
mejores cosas que hacer que holgazanear y joder mi cabeza,../ Se 
pone fin a, la, actitud pesimista, y autodestructiva, del HxC 
Punk y comienza, un movimiento con una, actitud muy positiva, , 
ganas por cambiar el presente, manteniendo el D.I.Y y un fuerte 
valor por la, amistad. Se rechaza, entonces los conciertos a, 
altas horas de la, noche por ser incomodo para, todxs aquellxs 
que esten estudiando, se rechaza, el consumo de drogas por 
razones obvias como la, salud y la, evasión de los problemas 
(porque los problemas de la, realidad no se evaden, se combaten), 
ademas la, T X T queda, como protagonista, del movimiento pues era, 
la, marca, que se le hacia, a, los menores que querian entrar en un 
concierto de HxC. Poco a, poco esta, forma, de vida, se junta, con 
otras ideas igual de saludables y vigorizantes como el 
veganismo, de hecho actualmente casi todas las organizaciones, 
colectivos o crevs StraightEdge de la, península, Ibérica, se 
declaran también como ’Vegan’ o a, favor de la, liberación 
animal. 


En resumen: nace un movimiento que surge de la, cultura, 
HardcorePunk, contra, las droga,s(vida, saludable), contra, el 
capitalismo (DI Y), contra, la, discriminación racial o ñor edad 
(dejar entrar a, menores en los conciertos marcandolxs con 
una’X’), con unos valores muy fuertes por la, amistad y con una, 
actitud siempre positiva,. 



DRUGS are for losers 
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Anarquía y agua fría. 


Pasroy troMw tL itvwcxy ckth^vvuyy cxrv^yu^t\rcur cyMs tcrcLo-j 
oJoyoL/yív^w^trLyy foticr Lo- cyMy vury ro-d&o^j jLt^ey lu^v 

a^yrtotcr p^ALALocr L ycrCyitdcuL yty ckv 

U^ÁatÍcUájxL^^ y ty tb CsCriA^Y>CrrÍ?^ cUy í//hxy i Cr 

cyMy cbtfL^Lróy tL cxutcuAzat cLt/ í oy yatLtcicuLj yurs cxhtr c^v tL 
usu^t\rLcL^odj^^ 'por Lo- ftusvtcr ty ¿LeJytr wurraL -tro^tv^r cUy 
WcMsQjt o¡/(Ms tytoy urAL\riAdMry ytxury i cr mbry UJyrt^/j 
u^cUyp^jruiL^ y crOtuyoy pxryJobty. 

P íA^trcr cUL á^mbLío- cbtL otLo- y tL jLt^myrcr LUyrey 
axM¿&Aj/v^jr<4t/ jiAstqcuAs i/U'v pcLptb lA^uuj UAAyKrriru^tt, Lcry 
cbroycry. P tb^yvvury da¿Lr^ouy¿Ar^jyy ckv tyív^y p^Myy vury cwutLa^ 
y vury ¿LtytriMjt^u Pzatct tr¿r yoLcr por Lo- o¡aMs ycrry yjrxr 
cuLtwuLy por yuy oriyt^y dath^vuyy r^cLux^crrij^y. 
P rt^uyiyMxL\A^A^t^ p^Drbru\A/vury cJmatl fjyoy\rLoyy tvy cLcry 
yira^uLty raMMxy. L t^aLty v ILtyabty QuLy cbtcLr cUy i ccy 
pArijA^tAríxy pv^ty c¡yMy cuyiMbcu^; zatu^oycLxat Ixry curcx^y cL tL 

EyttuLo-j crtrcr crpYtyor wuiy cyMs tw^pLcLt/ i^u^ra/ 
[JJo^cutLcrry. Lcry ytyiMsuLxy' vurrwuxLm^jrytt/ yMÁA^ tyhxv 
\rtyiMjxrLxy por wuxfuxy cr fúe^ve^v m^v cnriyt^y m^v -to^Atr 
crycAMrcr y dÁfbciL cUy ytyibjr) cubtMA¿ry oy prtycur cUy ytAr 
iLty<xity yo-vy wuLy cUyyira^t\ArVyy y ^y pvto tyuwfjrLts por 
tytcr por icr cyMs yMÁAAry yt\r a^iJLjzo^cry cxrvvuy- m-^v oatwu^ 
wuLy cUy cowtroL yatLaL. Doy cLcurcry eyt^wpLcry cUy tyttr. Loy 
UuMAwyLay C( wuxfa' p<Ay\rtL ) ia^v (Ley\ri\rcuLo- (Ley Loy 



COrtOsdo CsCrv y ÓOAsdo d^y pí JuXsj Oriyirorio 

dzs Attroyj yo CsoytZs Zsy mAM^siyumo cpusZs zL rZsyto 

ctzs duroyoy yj^s Zswdooryo z/y lAuAoWoysmo mdy dsZ/ytruotÍYOs 
(yxvsyxvudo yirosmcdzy údozsrosy orod^y, mayodzy Zs 
imtzyti^oLzy. Urs COmyUsmO rZsyuAor dsZs Zytüs duroyOs ÍZs 
idzoosríos Os i Os muMurtZs zrs pocsoy imtyty. Otro- zyZAmpto 

S^sTÍOs i O s IrArodAMsCÁOYs oiZs i Os HZsTOÍAUXs pOT \>Os\rtZs (dZs i Os$/ 

fusZrzOsy rZsprztorosy oUsb zMos&cr Zsrs zJs rortzs dzs Sypoddos 
cU^royrytZy ioy odoy 80 . Voy Csudpo dzs Loo Hzstoxauxs cdZAAoy 
cUs jd\rZYsZy pAMrd ij rZJoZddsZy ZYs yZsmZsTOd CyMs yZ/ l^obtors 

¿¡aa^xUuío fvsZYOs cizJs yiytZsmo por coLpo oLzs Lo s criysy 
aooboYOY/ mo^rtoy. 

Sry zXs movudo dsZ/ i ay yus^ Aorscday ZArOsyyray (ta^Ao 
Lz^odzy como LLzpjOsLzAy) j podzrvoy zauovAyost doy tipoy oLzs 
pMir$ovuxy coryuswddoray (yzojiM'Osm&YAiy Votarás muMsl^oy 
yudotipoy } p^zuro ro VoCsZs fadtos zu^Arour zys taurAo oUAosiLz) , 
zjnXsOvAxoswoy os Lcxy p^zuryomay cpu^Zs OstAsCovv^zaA^Zs boycors 

iM^Os Zs\rOOyiÓYs Lj lAYs ocio dÁsfZYZsmtZy Lj Ostyb>sZAloy Cj/iMsj por 

dÁferZsmtzy cdYCAAAAjAxu^ouxyj yovs iroospoCsZy dy dzjour (dv 
comyosmór (dYogodsZsp^sryiizAAzyj toycdcorvomoyj p-cryomay 
coys imsuxs pYoiyiZYvAAusO^ cUs oiAóioiomzy. . .). Today 
mozytray odjjydomzy cdv rZspodyas \rosm dAriyiday Os i ay 
droyay y os Uo ytvAT oyMs Vyuyoos ZocuTiryZ/ cUs yus rzoXddods 
zrs \rZsz dzs cot /vdyoAirLosj y NUNOÁ Os iay p^uryovuxy 
z^sjtsrmoy, yos cpusZs moscMoy \r-zjuzy iay yAvoCsiomzy y/ o 
\ds\rZAUsUiy cyMs Lzy Vom LLzy/odo os zytour motidoy zys zyxy 



cc eorzjruo/ vvuyy^ekozeo/^ ^ z/y<^eop<o^/ eo ¡AAA^tAAreo 

OCrvv^pArZJ^byCrv^. 

Leo Lur^eo c^aMs ^p<oreo eombo-y C( ynA^xob' z// \amm¿ fivuOj 
p^ATCr ZA/ \AMUO [ÁAs^ZAO C¡/loZs v^Cr Cj/Á^ZAw^Cry jreOjypAAAyOAT locojcr 
irÚA^ÍAAfV/ CyOVLCZyp'tü'. 

P patío wub/ ur^ATi^oocÁb-irA 

P ro-QOA/ zj^y iay SO: Lbtp^V / y ou 4 io.bt/ KfoSeLoP JV y LO 
[Aa4t^-\>obrzy. Wtfyy./ / ycrAbo-Lo/ fOjiqJp^ZVJxM. 

LaoWíO COrbLoiCA>LbÍAAAO €^v L(0 G\AAAT\T(0 OíAriÁs E^P<OaXÁAO: 

W4i \y-/ / vaaaaaa p^rQ-jj zx4tH / uy-^vbirZy. zaa/ eorcVbooy/ ZZb.f^b 
Oircrgcu,/. ¿Uiruo opoLo-iru por<>ovuxb?: 

IaAÍV'-/ / \/YVYVY'.VOJekcr~50 .CTY{]/ zJ^irÜbobJAOHz^ LOoYCr’y 

%XOc)yZM¿wqo^/ cbro-qgj/. y>db 

EL co^troL y La¿/ ehroyeoz waa^cJímo/ y-zxaa/ veo^y cUs L eo 

lA^yU^CTj b^ZMUkcr ZAyhAA/ (yU'V W^ekbcr pHOreo CyCrí^^giMAT 

pZArp&hoor tL cnrdZA^y zj^bbzxJuLcr. Leo mAoyerr'uo cUs \tZjoza/ 
\AAMSybrco vóeieo d&wtrcr d&L ^ópttAevuo (Aeopótexbioteo LomÁMo 
co -broboyeor porreo v-Lvor y vovor porreo -trexboyexATj cr 
i/v^za/v^otLzoat porreo c^v m^v jbbAArer ptreUL^r Iretboyeoir za^ zb 
oooycr dzL zMeoeioeor^v. VaJy<ovvuyy. oovo forhotoOj erebo- ojyeoz 
ebiorvvbZA^byCr’ ) erebo- Werreoy zjbvbbeorjbcr cr breboyeovuker y 
CAMo^cKcr LLz^euAory eo cxo^co ou/aso isury ej^A^uheu^y bortuo*/ 
ZJyOoixorZ^/j \rtpHXAy<XAr ico Loococrv^j [Áywupbeor y oreiZAoor ico 
casytOj co-w^zatj cUmJ/uut^Z/ Zs ubb^teo\r ebzj/uo^A/or porreo 
eofrcrwteor ertrer dbeo wuáa/. PZsjeovuAo- porreo zb erebo- i cry fL^zj/ 
ckzs ¿e^Ms rz/bv^cAA^y eo e^/ub? A Lrbt^btor 

(ÁArLchor Leo \riAbbuo \amáoW(oz v-zxa// rZjeAAArrLzjrubcr eo Leo*/ 






cbroycry cxrwur tL aJxoWcrLj zr^Jycrrrcuibuxru^ y cbz^cxrybcr 
por tyW'v wurw^zjrdxr (bt/ ^r vuryrtr> oy A.irtodsZ44riMrcÁ^^ y 
¿rcr^iory. Hto/ \rVz cUs crprcrrZ/cWcrr ZMy -ti¿rvypo- try 
(rovv^porjrr t^p^itvubM^y provt/iburyry pcrrcr i cr vid Oy cxrvy 
jx^y crmÁyAcrd^y O jWv^^XÚ^ CrtOÍT iryf^MexjxccUslA^^ 
i ZA¿Zrubo lUAy iibircr O Vu^CÁJj^dxr mbi CXryry WUry C\aMs 
ÍatAaM/T VUTy X^ iMbcrrUTAy X cdjUXAAyz(XT UyCT d^Zy^yCrcbcr 
<c irtopbcr 3 \ 

Hiytdr'uUTiA^^^ tL Eytcubcr lux* i 
i Awvú^^iMjr^ Zs L^uUaá^ct diriyir (bv ixvur wurAstrcr ir crtrcr 
icry vicbcxy cUs icry prZyryrvury. Ejtrvipbo ¿Us tiio icr \rtwrry try 
icr zAaMUXOUTV^ CyMy <y4s (bcr e^v icry Z^CaMÁXX^j pAMTy Ws í^cry 
cxx ytiycr CAÁO^ubcr vury rZrrtLcrwury coiAstrcr icr cxvytoricbcrdy cbt/ 
icr profZJyrrCr Cr tb proft^OT y <yZy VUry tvOy&bicr Qy rUT 
UMMbcrvuxr ruubcr cUy i Cr CjyMy yx lycr pOT yxy hoCCry Cr (bZy i Cr 
C\AMy pOVUjfr ¿Ty ioy iibroy (bt/ Hy)otcr. Tcrwbyiíry luxtj CyMy 
crcJurrcrr cyMy tvy iuaxt ^ocÁJ^dxxdy cxrpi bcxLrytcr icry iibroy 
cyMy zyAx^cbicrry icry rbjboy y trbbuxy t#r tL coLtyicr ¡sur vrxry cr 
ir try covrtrcr cbzy i cr eMobbexbcicr. cbtb EyttrcUr cr icr 
OAAsfrrricUrdyj cxL co-rbrcxrio-j try mAXcboy iibroy cbzy -tt^oto 
oby^vxrvvrry cbwrr <yO WcrCsZy crUbo cr i cr ity y cr i cr 
cr/boricbcrcb yjry cbtrvioytrcrr ycr ity btiwbjbcrdy. 

Otrcr zytrvipbo cbzy [urytcr cyMy pm^bo tL Eytcubo 
prtbzrubzy {tr£r vuMyyhrcry rzyiytrcrdoy ty 

vv^zybbcxrdcV icry cárvrrrcry c< cUy ^yixricbcxdJi 3 crjcr tL 
przbz^cbo cbzy vtbxr por r^MJrbrcr ytyiwicUxdy try cxryr cbzy 



o^brcu^CTj iroio- cr CAMxic¡/^it\r crtroy t^cCAM^ >€✓ í^ury 

Lcl*/ 'XA'W'. dti dÁ/X; pAAsditVUdcr (XAr^ty 

caáaxLc¡/láÍ£at 'urfrcu^dxrry cr iitgaiidcui. 

*SobvP exUMurCyió-iryj d& HtrwLcu^y Httf^y. CC E</ \rtrdcrd c\aMs 
\ rAMMrcry \>roft4/rrt$/j e^v cuj/MJdcr ¿Ai\rtriidc^ ctí^^AaM'Ct 
CjAMy UuXAAA&AxXAry HLtstorLay (Jt'ví ArtATjyCUyj vury prJ^JAAodx^ry C^aMs 
ti ww^udo- K^vupr^ Wabicr iuicr qoí^atiaxuAo-j dirigido- y 
jycrrjyfcrrwLcuLcr p<rr \>trjyCrvur^y q/My ddoddx^ry $AÁy pArcrpicr 

itL) Lj CjAÁ^y rcrvvypio^ry cxrry La¿/ Leyijty jxOUiAcJ^CrvudjJ/, L) <^S 
isury dttiOy CjAMs fyfajy \>tr < >OVUAJ > y tircu^y IMAAAj diQiTyOJ/ dp 
rtvfrtfay-. Sur/ tvvdxrrgo-j cuj/u^tAicr trcury -ttu^y fai^cr tcrwur ti 

rZSyfrr dp Lü-y tirJ^tiuuryzO-yj LjO-y CjA/Jp >¿/ UA^UT dp ^UTyHroyj tCriry 

¡OAA^t^UT cr wuxiay ’urdtA^CÁXnry WUO^Axodx^ lÁArUT' VPZ VOÍOT Lj 
pATCrtpAvdx^' CyCrrJxQy odCjlMAUr ir^OlC lA^CXy Cr [ArXÁjMyCT PCrvAxQy \MaUT 
tjAi^piday PCTrd^vrAoArP cr lATCrcUxyj vur tir&y CUÍA/vÍArCUÍCr tri 
rpyp^dtrdcr cxrwur wurdticr } <yivur paMAgcrdcr, diAACAÁJJurdcr y 
crpio^struAcr por Acr poiraArdP <AA^>PrAorAdo^d dp ioy 
proftporp/i (EyorLdtry cu/AxrhA^róyjApcrA) 

Boatos wdry iAsOjrcwuMdérw. 

P otAMA^ti^Avi ^drt Ur tdiM^cudáv^ lAirrt OAAytioAMvritrx^ 
k^//y¿Wu<l^/PU7/o7X7Szm^ 

Po-CAAAA^ejA^ni (\AMy {roAcr ti aAMAA^xr dt icr tdoA^udáv^ arrtiMxi. 
WjtyrV / yoyytL^-b^y/ -iY ^ O cjSJKOo 

Lcr !ytrvAdíMAÍcrrt wurdtrvur: VAiv^V / L]o-iAdL^.b^/ ^SiifcrziPZA^dA 


EiMvxur dt \M/y (cuAdA-)T oditr dt drcrcjaA/ -BdiAtnriai: PiArA- 
b<AÍdoYoy PeÁigroddad SotAai: 



Wtfyy./, / dÁMr'Oo' \rovuKo^d^otÁyO^ worcipYí^/. co~im/ 2- 

O'i-'L/ 3- i-/ \^/>4?nru^-cLes- bu^-a^4^-irxXJ^yY' -d£y-cbro^a¿/. p€Íf- 

¡SoUamÜ 

CM¿4>tvYO~: á&traight €dge Valencia. 



\AtCiS>C\YlOS> 


Veganismo y ecocentrismo 





A^^(ypot^otr iyvw ey LLeomxor eo Leo iLyrreo tL eoyiMo y 
tL oájtV. " reyioryoL' } ey LLeomxor eo i cry pexxey. <( pyyeuLcrL ey 
cjtZsZjt o¡/(Ms eL rttLcJut¿Zs ¿Ley Leo Lxy> Aoreo ¿eoi^yomÁyteo veo eo 
yxL\reor Ley wLLey ¿Ley kÁLóiM&troy ¿Ley ey¿y¿Lyteywxoy 
cxAnroyxeLey por Leo cxt-i^ytruocLóvy ¿Ley ^AMxyy ¿lÁAMLexcLt . $<, ey 
py^yeor cyMy tL \rtyto~ ¿Ley eyÁyttvy yireocLeoy eo Leo 

eyp^xÁAy Lyiomxovuo y yo fvv\y eoy L eo vLcLeo ey ^exrvLv eo eytto. 
QiMy oLeyoreLer ¿i^cr? SL reyL\M¿Lwuyy tL wCow^exrcr ¿Ley eoíLey 
CyMy -tiej^ey tL pLcXM^eyfay Oy 46 Leo eyp^XÁAy LaMVUOOO 
p<rbLco\rLeo Leo jyexrreo ¿LeyeLey Weocxey -teo^y yyLcr 4 Wcnreoy. 

LixoWóovuy por Leo LLbey\rt¿o¿L } zyer ¿LeJytrLco ¿Ley eyhor y ¿o 
mÁy cyMy cÁxorcr^ por Leo LLLyxrteuL ¿Ley t^cryxjyyy mLywyy y 
por eyer rey¿eLuoj^eovv^cry CAMxLqyoLtr tyttuLo- ¿Ley cLtpey^uLeouyxo 
cr yovvLyoóy Lotlooioxy ¿uLeAvuxy por Leo LUo^rLcuL ¿Ley Lyy 
oyMy tryyy rcreLexoo. vuoeybryy eowLyyo y } [^eo\¿vuo^yy y 
¿exo/v^pioLexryy ¿Ley Leo eypxjeLey Iwm/vuovuo (y iruo-Luoi/vuo^^ 
por eJy ireytcr ¿Ley eot^uovuoLey cyoey yoy ^exr ^yjyyorLcr yyvy 
eo*yyxoxeLcy peoreo vuoeytveo cUÁXA^eoyteye^ ALLiA^eoyytexcÁyó^ 
cyMy Weoytto Weocyy LLeoy po-txr (ireAr¿AAMiLó~^y LoxLuylvLeoL) voy- 
¿eerv^eyLeo cxoyy ¿iLu/v^ej^ytoy ¿Ley crrLyeoy eovLjwoxL. 

B.yp4xÁyvvuy- ey eowuur ¿xL porreo y ¿xcrwyexrtey exL -¡yr^treOj 
eowLyoy jyejr^eoy yy\ywxo \^exr\rLcycr y eowLxcy jyejr^eoy Leo 
¿uopeuxocLeocL ¿Ley yxfr'ur pexrcr eL -teoyexreo vuutLcr yjjruLcr ¿Ley 
\muo eypxxÁjy ¿LLfeyreMvtey y por eyo- w^ejrexAy \muo vLeLeo ¿Ley 
yofrLwLy^Ler. ¿Sti^tLeLcr? Ñixujuxuo. 



Leo idtco cr jdzryxfLco c\aMs IamcWco tcrvotrco zsdxo forwuo 
dt VtT ico \ridco (^CUr^Crp^CrCA^ fy tL vt^O^U^VV^Cr tvo 

i cr c\aMs rt^xtcMo co ioy co^dwoxLty y tL ímo i cr 

c^ot rt^xexAeo (o tAcocLrt Titrras. P t/ydt zttat 

Ldotat tcrvo -toda; ico reboco qzot tabt tvo i^ot^brat 
tabtzat podLwury Lio toir/dtrxÁjocdóvo tcrvo i cry p^cAdticoat 
q/ot coftcArovo aL cLLco doco } dt fio \xtr^crvuo J dtL rzMcr dt 
poo^rvoat q/ot Lt rcrdtcovo } y dt ico tAcodrt TLtrrco. Hcozít 
\Ztycovo^/j dofv^vudt ico idtco y duttco ico iLLtrtad tvo <yo 
mdoLwoo ty^ortdovo. Por ico iLbtrcotLóvo LcrtaL. 

zPISCOz 




Fal sa j us ti fi c a c i o n para abusar de ellas. 


Lcry dArcrycry zaAxL^ (JMyLf\AAuk<ry yrouüj^AA^tt^ e^v 
LLomuícxa/ y cUrroA/. Se. Lty [Aat^aLoa/ cr cu^aa^ALo^/ 

dArcryaA/ CsOins wAjAjyy pKrdAjr dA/ oa^AjiaaLct^ cr wArury 
PAat^\aa)ájiLoAaa/ pcrrcr Lcr <axXamL cr coirto- pLcrzcr. Qoy 
¿j t^wpLoy cLcrrcry saatLoa^ tL todyoAAcr y tL oAxArVArL. 

A dÁ^tvtvuiÁAr cLv Lcry dArcrycry Lcry &AMraAy <>v 

¿atAÁA^UÍAA^ CATWUT CUpiMÁJMA/ Cj/AAs CATt^y iAMUT wamjty 
(AOAaAjAcaA' dAs (kLO/UT yAJoyLcr^AAAT pAAAsdAAKs ^AAT WUXA/ 
OA$AJAt\A/lAA/ y COIAS IAMUT y CATrAAAAAAArAy i/AA/ WWAJ/Ar WAT/ Q VOArtA/ 

y p^jirdÁcLaLty pcrrcr vuAAAstrcr CrryOArdjyWAr. Eyttry (rdAywAry 
>e. (^oatoaMatIazoa^ por Ha^aat iamut ytviAs dA/ tftcAry 
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EL pATCrbLtVVA O vLtvAs (UMUruUr tyttT dÁAf\MArv^ dAs Loa/ 
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i aaAaaaat $As potLcur piryrir cr dAA^AnvuArric cLvatct cr i cr 
LLcr^cLcr y vLcAArtArycr. 


AL mLyrrr -tLtw^xr Cj/AAs \rvur pAAryrvur prA^dAs Lutcaat^A/ 
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Gracias por dedicarnos vuestro tiempo y responder 
nuestras preguntillas. Nos hace ilusión conocer vuestro 
colectivo y la escena en Sevilla porque fue un compa vuestro el 
que nos animó a montar la distri DIY y toda la iniciativa que 
acabó derivando en este fanzine. 

Pisco-Cuéntanos un poco por encima cómo está la escena 
en Sevilla y qué tipo de movimiento hay ¿es bien acogido el 
mov. antidrogas? 

Ass Brigad e-Pues escena actualmente no hay. 
Individualidades hay unas pocas, más o menos politizadas. 
Ahora algunxs hemos creado Ass Brigade, y a ver cómo sale la 
cosa. 

P-¿Qué pasó con la crew Straight Edge? ¿Sobre Ass 
Brigade, nos podríais explicar un poquito cómo surgió la idea y 
si tiene relación con otros colectivos de la ciudad? 

AB -Pues la crew nunca pasó de un twitter que llevábamos 
entre 3 o 4 personas que éramos colegas. Había intenciones de 
hacer cosas, pero por discusiones internas desapareció. Ass 
Brigade es un grupo de afinidad formado por gente straight 
edge, feminista, antiespecista y anarquista, que se podría decir 
que tiene 2 prioridades. Una es obviamente difundir sus ideas, 
concretamente las straight edge porque se formó con ese motivo 
y porque es la menos visible en general y concretamente en 
Sevilla. Y la otra es presentar propuestas de ocio libres de 
drogas alternativas a los típicos conciertos que acaban a las 
tantas de la noche y que impide a 




la gente más joven acudir y que acaban convirtiéndose en 
excusas para drogarse, aunque sean conciertos supuestamente 
politizados. 

P-Lo que conocemos en Valencia de Sevilla es la 
distribuidora , ¿nos explicáis un poquito cómo comenzas-teis o 
qué os animó a empezar y qué tal os va? 

AB -Pues la distribuidora es el principal proyecto del grupo 
anarquista Ai Ferri Corti, grupo de afinidad con las mismas 
ideas que As s Brigade, pero con solo un miembro en común (yo), 
y sin centrarse en nada concreto. Empezamos con la idea de 
difundir en centros sociales y en una plaza donde se pone un 
mercadillo todos los sábados las ideas anarquistas y todo lo que 
estas representan para nosotrxs (feminismo , liberación 
animal...), y nos está yendo bastante bien. Tenemos las cosas a 
la voluntad y normalmente dejamos la mesa sola con una hucha 
y la gente deja lo que puede. Estamos ganando bastante dinero 
que invertimos totalmente en más material para la distribuidora 
o cualquier actividad política del colectivo. 

P-Terminamos ya, ¿hay planes para el futuro? 

AB-vfe Brigade está planeando dar un concierto de 
hardcore al aire libre, como en un skatepark o algo parecido y 
sobre las 6 de la tarde, para presentarnos como colectivo y 
llegar a gente joven y salir del esquema de concierto en centro 
social al que va la gente que ya está más o menos politizada. Y 
por parte de Ai Ferri Corti acabamos de sacar un fanzine propio 
y estamos a punto de sacar el primero de una serie de cds de 
música de algún tema concreto, en el primer caso de feminismo. 
También hay un festival de hardcore en la ciudad con grupos del 
rollo, uno de ellos completamente straight edge, y otros dos con 



miembros straight edge. Tendremos nuestra distri montada en el 
festival. 

P-Muchas gracias, nos vemos el 1 7 de Enero, conciertaco 
HxC. 

AB -Gracias a vosotrxs. 


SiAstrevístaiAsdo a: 



De verdad, muchísimas gracias por vuestro tiempo; para 
nosotrxs vuestra organización significa mucho ya que fue la 
que nos animó a organizar el mov. antidrogas en nuestra 
ciudad. Esto ocurrió en una charla que dieron dos compañeros 
vuestros en la Fira Alternativa de aquí de Valencia hace un año 
aproximadamente. 

Pisco-¿Cómo comenzó el SXE-MAD y qué os animó a 
empezar? 

MAD -Comenzó con dos compañeros. Uno de ellos, "N" 
venía de la escena HxC straight edge de Perú, donde él vio de 
primera mano lo que es la producción de droga para su previa 
exportación a Europa y USA. Vio cómo un barrio con conciencia 
"misteriosamente" se convertía en un barrio marginal con 
violencia, violaciones y asesinatos. En sudamerica ser 
STRAIGHT EDGE va más allá de ponerse una X en el puño sino 



tomar nuestra vida con convicción. 

N- Hace poco mataron a un ex compañero de clase que 
estuvo metido en una iglesia evangélica (Otra forma de 
dominación) por sacar a chicos de pandillas y de las drogas. 

Si ves el panorama te das cuenta de que tener una 
convicción y tener una visión más cerca de la realidad detrás de 
las drogas (como la que hay detrás de la producción de carne y 
derivados de la explotación animal) lleva a tomar posturas 
políticas y radicales, es cuestión de tiempo. Por ello que tras esa 
politización y ver que en Madrid la escena solo se basaba en 
aparentar y ser solo una tribu urbana como ser "emo" o ser 
“ metalero ”, decidimos individualmente tomarlo como una 
postura política hasta que conocimos a un compañero 
anarquista, "D ", que se intereso por el SXE, tras un análisis 
desde una visión anarquista decidieron fundar el colectivo con 
un componente totalmente militante y libertario. Obviamente, 
también porque el único referente del SXE en el estado español 
era SXE ESPAÑA, una página de Liga Joven, la cual se financia 
con alcohol. 

P-¿Qué dificultades encontrasteis en un principio? 

M -Que el SXE está visto como algo de cristianos, de chicxs 
de bien”, e incluso de fachos. Y también está visto como algo 
muy sectario. Tiene muchas mentiras expandidas, así como se 
suele pensar que el anarquismo es desorden y destrucción. 
Luego la dependencia de la gente a la droga que lo toma como 
algo tan personal. Cuando haces una crítica a la droga, la gente 
lo toma como si te metieras con ellxs. Lo cual te hace ver el 
grado de dependencia. 


P-¿Cómo veis el panorama actual antidrogas y su relación 



con el veganismo? 


M-A/o todo lo bien que nos gustaría claro, pero tampoco 
mal. Hay muchos colectivos straight edges y algunas 
asambleas Ubres de droga (ejemplos: Madrid y Granada). 
Mucha gente se plantea lo que comentamos en nuestras 
charlas, cosas que quizá antes no se hubiesen planteado. No 
digo que se hagan SXE de un momento a otro gracias a 
nosotrxs, pero con sembrar la chispa de la duda, ya nos 
parece algo importante. 

La relación con el veganismo es la libertad. No queremos 
ser esc/avxs de las drogas, y tampoco queremos tener 
esc/avxs a nuestras órdenes y deseos. Consumir animales es 
preservar una esclavitud solo por placer propio (ya que no es 
necesario en absoluto consumir animales). Por el mismo 
motivo por el que somos anarquistas, liberación del planeta, de 
los animales no humanos, y de los animales humanos. 

P-¿Fuera de que el especismo sea una discriminación 
injusta, crees/creéis que la relación del Veganismo con el mov. 
StraightEdge es necesaria? 

M -Bueno, obviamente creemos que la relación del 
veganismo es necesaria en cualquier lucha-movimiento. Tiene 
una relación directa, que es, como dijimos: la liberación, no ser 
dominador/a ni dominadx. La liberación total es nuestra meta. 
No podemos hablar de libertad sobre nosotrxs mismxs mientras 
otras especies se ven doblegadas a la voluntad antropocentrista 
de los deseos de consumo del ser humano. También no nos 
parece rara que el sector más radical del ALF sea SXE o que el 
ELF (EARTH LIBERATION FRONT) también sean SXE. Que 
bandas como 'Tears of Gaia ' ayuden a la liberación animal o al 
frente de liberación de la tierra. Es el compromiso y la voluntad 
de cambiar. Ya no hay nada que te haga escapar de la realidad, 



por ello solo tienes un camino: AFRONTARLA. 


P-¿Qué le diríais a aquellas personas que están dentro de 
luchas antiautoritarias pero que no acaban de simpatizar con 
el movimiento antidrogas? 

M -Que piensen a quién están haciendo un favor. ¿A sí 
mismxs? ¿esclavizándose, pasando horas muertas con drogas, 
yendo a manifestaciones medio zombis sin fuerzas ni condiciones 
psicológicas óptimas para luchar (o ni si quiera yendo porque 
están de resaca)? ¿O a multinacionales a las que dan dinero 
cuando compran alcohol, a la mafia Estado contra el que 
supuestamente luchan cuando compran drogas legales, o a los 
narcotraficantes y mafias cuando compran drogas ilegales? Y a 
Ixs que hablan de auto cultivo y autofabric ación, (que la mayoría 
hablan de eso pero en casos prácticos es la gran minoría), que 
piensen de nuevo si se están haciendo un favor destruyendo su 
cuerpo, invirtiendo su tiempo y dinero en sustancias evasivas en 
lugar de dedicarlo a... qué sé yo, cultivar tomates que al menos 
sirven para comerlos. Y otra vez volvemos al tema de 
prioridades. Y antes de hablarnos de libertad de consumo 
deberían saber lo que es la libertad de autonomía. Por otra 
parte es tan solo ver la oposición contra las drogas por parte de 
CNT o el COMITE ANTIFASCISTA. No somos ninguna 
autoridad para decir a quien qué tiene que hacer, pero si nuestra 
convicción y compromiso les molesta será por algo. 

P-Muchas gracias de nuevo, ¿una última frase para 
terminar? 

M -Get free, or die trying. [Libérate o muere intentándolo.] 
-xdestroy babylonx- Outro 



la enfermedad del sueño 

profundo. 


Cí Ñc^CsCsmay y mcry payarvay Las LrféxmsCÁsOs cytiMÁÁsOmaLa 
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pWOpKrvúsZymdoiZy CjyMy tL UXmhAo- CyMy (AzJyZsy LryfxOXhmCÁsr ZsTs 
fi/y vicias ty. jamar cafés por Las maromas? CsoJféy podras tytayr 
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Tecnología 

Tecnología n. Según la definición del diccionario Webster: ciencia 
industrial o aplicada. En otras palabras: el conjunto de 
división del trabajo/producción/industria-lización y su 
impacto sobre nosotros y sobre la naturaleza. 



La tecnología es la suma de las mediaciones entre nosotros 
y el mundo natural, y la suma de las separaciones que median 
entre cada uno de nosotros y el otro; toda la explotación y 
toxicidad necesaria para producir y reproducir el escenario de 
hiperalienación en el que languidecemos. Es la textura y la 
forma de la dominación en cualquier contexto de jerarquía 
ycomercialización. 

Aquellos que aún sostienen que la tecnología es 
"neutral", "simplemente una herramienta", 
probablemente no se han planteado todavía lo que está 
en juego. Jünger, Adorno y Horkheimer, Ellul y algunos otros 
autores se han dedicado a analizar el tópico. Hace treinta y 
cinco años, el respetado filósofo Jaspers escribía "La tecnología 
es sólo un medio, ni bueno ni malo en sí. Todo depende de lo 
que el hombre haga con ella, para qué propósito le sirva, bajo 
qué condiciones la utilice." Esta fe tan superficial en la 
especialización y en el progreso técnico suena cada vez más 
ridicula. Marcuse entendió muchísimo mejor el problema en 
1964, cuando sugirió que "el auténtico concepto de la razón 
técnica tal vez sea ideológico; no sólo la aplicación de la 
tecnología, la tecnología misma es dominación... control 
calculado y calculador, metódico, científico." Hoy ya 
experimentamos ese control como una disminución constante de 
nuestro contacto con elmundo vivo, sumergidos en el vacío de la 
Era de la Información, acelerado gracias a la informática, 
envenenado por el imperialismo domesticador de la alta 
tecnología. La gente nunca fue tan infantil, ni dependía para 
todo de las máquinas; a medida que la Tierra se aproxima 
rápidamente a su extinción gracias a la tecnología, su 
reglamentación constante ahoga y estrecha nuestras 
almas. Ningún sentido de plenitud o libertad podrá renacer sin 
la desaparición de la división del trabajo en el corazón del 
progreso tecnológico. Este es el proyecto liberador en toda su 
magnitud. 


Por supuesto, la literatura popular aún no refleja una 
reflexión crítica ante lo que supone la tecnología. Algunas obras 



celebran abiertamente la dirección que estamos tomando, como 
Máquinas que piensan, de Me Corduck y ¿Están vivos los 
ordenadores?, de Simón, por mencionar dos de los peores. 
Otros libros aún más recientes ofrecen un punto de vista que 
por fin parece levantar el vuelo, desafiando a la propaganda 
pro-tecnológica de masas, pero caen estrepitosamente al llegar 
a las conclusiones. Murphy, Mickunas y Pilotta publicaron El 
reverso de la alta tecnología: Tecnología y deformación de las 
sensibilidades humanas, cuyo agresivo título contrasta 
totalmente con un final en el que se dice que la tecnología se 
humanizará tan pronto como cambien nuestras asunciones 
sobre ella El alto coste de la alta tecnología, de Siegel y Markoff; 
es bastante similar; después de varios capítulos detallando los 
variados frentes de debilitamiento tecnológico, de nuevo oímos 
que no es más que una cuestión de actitud: "Debemos, como 
sociedad, entender el impacto completo de la alta tecnología si 
hemos de configurarla como una herramienta que realce el 
confort humano, la libertad y la 

paz." El protagonismo de este tipo de análisis cobardes y tan 
poco honestos se debe -al menos en parte- al hecho de que los 
grandes grupos editoriales no desean publicar ideas 
fundamentalmente radicales. 

Esta escapada hacia el idealismo no es una táctica de 
evasión nueva. Martin Heidegger, considerado por algunos el 
pensador más original y profundo de este siglo, imaginaba al 
individuo sólo como la materia prima para la expansión ¡limitada 
de la tecnología industrial. Increíblemente, su solución 
encontraría en el movimiento nazi ese "encuentro esencial entre 
la tecnología global y el hombre moderno". Tras la retórica del 
Nacional Socialismo, por desgracia, había sólo una aceleración 
de la técnica, incluso en la visión del genocidio como un 
problema de producción industrial. Para los nazis y para los 
crédulos, se trataba, una vez más, de una cuestión de entender 
la tecnología de forma ideal, en lugar de afrontar la realidad. En 
1940, el Inspector General del Departamento de Carreteras 
alemán lo resumía así: "El hormigón y la piedra son cosas 
materiales. El hombre les da forma y espíritu. 

La tecnología Nacional Socialista consigue en todo logro 
material la satisfacción ideal". 



El extraño caso de Heidegger debería recordarnos que todas las 
buenas intenciones se pueden desviar gravemente sin una 
voluntad de afrontar la tecnología y su naturaleza sistemática 
como parte de una realidad social práctica. Heidegger temía a 
las consecuencias políticas de un análisis verdaderamente crítico 
de la tecnología; su teorizar apolítico tomó parte así en el 
acontecimiento más monstruoso de la modernidad, dejando sus 
intenciones a un lado. 

Earth First! propone anteponer la naturaleza a todas las 
'políticas' insignificantes. Pero bien podría ser que a la 
arrogancia machista de Dave Foreman (y de los teóricos de la 
"ecología profunda" que también nos advierten contra los 
radicalismos) le suceda un acobardamiento como el de 
Heidegger, posiblemente con consecuencias similares. 


Comunidad 

Comunidad n. 1. Grupo de gente con intereses comunes. 2. 
[Ecol.] Agrupación de organismos con relaciones mutuas. 3. Un 
concepto al que se recurre para establecer la solidaridad; a 
menudo cuando se echan en falta las bases de tal afiliación o 

cuando su contenido real contradice el objetivo político 
propuesto de solidaridad. 

Comunidad, que parece indicar algo más que, digamos, 
vecindad, es un término muy escurridizo, aunque se utilice a 
menudo en valoraciones críticas y radicales. En realidad, 
elementos de todo tipo recurren a él, desde las acampadas 
pacifistas cerca de los lugares de pruebas nucleares, a los 
izquierdistas 'al servicio del pueblo' o al estilo de los 
asentamientos colonos Mrikaneer protofascistas. Se invoca para 
una gran variedad de propósitos y objetivos, pero como noción 
liberadora no es más que una ficción. 

Todos sentimos la ausencia de comunidad, porque en 
realidad el compañerismo humano debe combatir, para poder 



existir siquiera remotamente, contra lo que significa realmente 
la 'comunidad'. La familia nuclear, la religión, la nacionalidad, el 
trabajo, la escuela, la propiedad, la especialización de los roles... 
toda comunidad superviviente desde la imposición de la 
civilización parece estar compuesta por alguna combinación de 
éstos términos. De modo que se trata de una ilusión, y 
argumentar que pueda existir alguna forma cualitativamente 
superior de comunidad dentro de la civilización equivale a 
reafirmar la civilización. La aceptación de esta falacia extiende la 
mentira de que lo auténticamente social puede coexistir con la 
domesticación. 

Fifth Estate, por ejemplo, contradice su crítica (parcial) a la 
civilización al defender la comunidad, y se ata a ella en el resto 
de sus ¡deas. A veces parece que algunas películas de Hollywood 
(La selva esmeralda, Bailando con lobos) superan a nuestros 
periódicos antiautoritarios al mostrar que una solidaridad 
libertaria surge a partir de la no-civilización y su combate contra 
la 'comunidad' de la modernidad industrial. 

El rechazo a la comunidad se podría tildar de aislamiento 
autoderrotista, pero siempre será preferible y más saludable que 
declarar nuestra lealtad a la construcción diaria de un mundo 
progresivamente autodestructivo. La alienación magnificada no 
es una condición que elegimos los que defendemos 10 
verdaderamente social frente a lo falsamente comunitario. 

La defensa de la comunidad es un gesto conservador que 
vuelve la espalda a la necesaria ruptura radical. ¿Por qué 
defender aquello que nos tiene como rehenes? 

En verdad, no existe la comunidad. Sólo si abandonamos lo 
que se hace pasar por tal podremos plantearnos rescatar formas 
de comunión y conexión reales en un mundo que no se parezca 
en nada a éste. Solamente una 'comunidad' en negativo, basada 
explícitamente en el desprecio por las categorías de la 
comunidad actual, es legitima y apropiada para nuestros 
propósitos. 



Progreso 

Progreso n. I. [arcaico] Viaje oficial, como el de un gobernante. 
2. Desarrollo histórico, en el sentido de avance o mejora. 3. 
Curso hacia delante de la historia o la civilización, como en una 
película de terror o en un viaje a la muerte. 

Quizá nunca haya existido una idea tan importante para la 
civilización occidental como la noción de progreso. También es 
cierto, como dijo Robert Nisbet, que "actualmente todo indica 
que la fe de Occidente en el dogma del progreso está 
menguando rápidamente a todos los niveles y planos en este 
tramo final del siglo XX". 

También en el entorno antiautoritario corren malos tiempos 
para el progreso. Hubo un tiempo en que los cabecillas 
sindicales, al igual que hacían sus parientes cercanos los 
marxistas, podían arengar con más o menos éxito a aquellos 
que no estaban interesados en organizar su alienación mediante 
uniones sindicales, asambleas y similares, tachándoles de 
marginales e insignificantes. En lugar del antiguo respeto a la 
productividad y la producción (los pilares del progreso), hoy se 
impone una fórmula ludita en las fábricas, y el antitrabajo es el 
punto de arranque del diálogo radical. Vemos incluso a viejos 
leopardos intentando cambiar de piel: los Trabajadores 
Industriales del Mundo, avergonzándose de la segunda palabra 
de su nombre, se mueven hacia delante rechazando la primera 
(no como una organización, por supuesto). 

La eco-crisis representa un claro factor en descrédito 
del progreso, pero lo más desconcertante es el hecho de que 
un dogma de fe como éste haya permanecido incuestionado 
durante tanto tiempo. Porque, después de todo, ¿qué ha 
significado el progreso? 

Su amenaza comenzó a manifestarse desde el mismo 
principio de la historia. Con el nacimiento de la agricultura 
comenzó, por ejemplo, la destrucción progresiva de la 
naturaleza; vastas regiones de Oriente Próximo, África y Grecia 
se vieron reducidas rápidamente a tierras desérticas, quedando 



abandonadas por improductivas. 


En cuanto a la violencia, la transformación desde la vida 
principalmente pacífica e igualitaria del cazador-recolector hasta 
la violencia propia de la agricultura/civilización fue veloz. "La 
venganza, los feudos, las revueltas, las guerras y batallas 
parecen nacer entre los pueblos domesticados y ser típicos de 
ellos", según Peter Wilson. y lo cierto es, no hace falta 
explicarlo, que la violencia ha progresado a través de los siglos, 
desde las armas estatales de destrucción masiva hasta el 
reciente incremento de los asesinos en serie. La enfermedad 
propiamente dicha se encuentra muy asociada a la invención de 
la vida civilizada; cada enfermedad degenerativa conocida forma 
parte de la factura por la mejora histórica. Desde la plenitud y la 
vitalidad sensual propias de la prehistoria, al panorama actual 
de enfermedades endémicas y sufrimiento psíquico 
generalizado; más progreso. 

La Era de la Información que vivimos es la cúspide del 
progreso, que representa una progresión en la división del 
trabajo, a partir de un tiempo anterior de mucha mayor 
capacidad de entendimiento sin mediación, pasando por el 
estado donde el conocimiento se convirtió en un simple 
instrumento de la totalidad represiva, hasta la actual era 
cibernética, donde lo único que queda son datos. El progreso se 
ha encargado de que el significado mismo eche a volar. 

La ciencia, paradigma del progreso, ha aprisionado e 
interrogado a la naturaleza, mientras que la tecnología la ha 
sentenciado (también a la humanidad) a trabajos forzados. 
Desde la división original el yo que supone la civilización, 
pasando por la separación cartesiana entre la mente y el resto 
de objetos (incluido el cuerpo), hasta nuestro árido presente de 
alta tecnología. Hace dos siglos, los primeros inventores de la 
maquinaria industrial recibían los escupitajos de los trabajadores 
textiles ingleses sujetos a ella, y todos les consideraban unos 
villanos excepto sus patrocinadores capitalistas. Los diseñadores 
de la esclavitud informatizada de hoy día son aclamados como 
héroes culturales, aunque se empieza a organizar cierta 
oposición. 



A falta de una resistencia fuerte, la lógica interna del 
desarrollo de la sociedad de clases culminará, en su último 
estadio, en una vida totalmente tecnificada. La relación entre el 
progreso de la sociedad y el de la tecnología es cada vez más 
convergente. Walter Benjamín, en su última y mejor obra, Tésis 
sobre filosofía de la historia, lo expresa de un modo lírico: 
“Una pintura de Klee titulada Angelus Novus muestra a un ángel 
que parece alejarse de algo que contempla fijamente. Sus ojos 
miran con atención, tiene la boca abierta y las alas extendidas. 
Así se imagina uno al ángel de la historia. Su cara está vuelta 
hacia el pasado. Allí donde percibimos una cadena de 
acontecimientos, él contempla una simple catástrofe que sigue 
acumulando ruinas sobre ruinas y las arroja a sus pies. Al ángel 
le gustaría quedarse, despertar a los muertos y recomponer lo 
que ha sido triturado. Pero sopla una tormenta desde el Paraíso; 
se ha cogido a sus alas con tal violencia que el ángel ya no 
puede cerrarlas nunca más. Esta tormenta le impulsa 
irresistiblemente hacia el futuro, al cual vuelve la espalda, 
mientras la pila de escombros que se encuentra ante él crece 
hacia el cielo. Esta tormenta es lo que llamamos progreso". 




¿Un fanzine Vegan sin recetas vegetariana 
¡Jamás! Terminamos con cuatro recetas 
deliciosísimas y muy sencillas. 


Berenjena rellena al horno. 

Ingredientes [2 personas]: 

X 2 Berenjenas. 

X 1 cebolla gordita. 


X Queso vegetariano [opcional, además se puede comprar ya 
hecho] 

X Una pizca [al gusto] de: Orégano, albahaca, pimienta y sal. 
Preparación: 

• Después de lavar las berenjenas y cortarlas a lo largo, se 
vacía su interior y se reservan. 

• Cortar a daditos el interior de las berenjenas y picar la cebolla 
para sofreír posteriormente. 

• Sofreír, a fuego no muy fuerte, con una cucharada de aceite la 
cebolla hasta que se ablande y después se añade la berenjena 
junto con las especias. Cuando el sofrito sea uniforme [ojo que no 
se queme] se retira del fuego y se rellenan las cuatro mitades de 
berenjenas. 



• Calentar el horno a 200°C e introducir las berenjenas *con 
una loncha de queso por encima si lo deseamos* y dejar en el 
horno 1 ü minutos. 


Crema de calabacín. 

lngredjentes [ 2 personas]: 

X -2 Calabacín de tamaño medio. 

X -2 Patatas no muy grandes. 

X -1 Cebolla de tamaño medio. 

X -1 Puerro. 

X -Aceite y una pizca de sal al gusto 
Preparación: 

• Limpiar y pelar los calabacines y las patatas, limpiar la cebolla, 
el puerro, y cocer todo junto con un poco de aceite y sal hasta que 
ablande. 

• Pasar todo por la turmix o batidora reservando el caldo para 
ir añadiendo poco a poco según lo espeso que queramos tener la 
crema. 

• Servir junto con un chcrrito de aceite fuerte para darle más 
sabor. 


Magdalenas de chocolate. 

Ingredientes: 

X Bizcocho: 180 mi de puré de manzana[como sustituto del 
huevo], 60 mi de aceite, 1 50 g de azúcar moreno [o de caña], 1 
cuchara de melaza, 170 g de harina, 1 cucharadita y media de 
levadura, 80 mi de leche de soja(o de almendras], 2 cucharadas 
de cacao en polvo sin azúcar y 1 cucharada de semillas de lino 
[opcinal]. 

X Crema de chocolate: 250 g de margarina, 3ÜÜ g de azúcar 
glacé (o fideos de colores para decorar] , 5 cucharadas de cacao 



y 2 cucharaditas de vainilla. 


Preparación: 

• Mezclar el azúcar moreno con el aceite y añadir el puré de 
manzana, cuando esté bien mezclado se añade la parte seca: 
harina sin levadura, levadura y cacao en polvo; por último 
añadiremos la leche de soja o de almendras, y si queremos una 
cucharadita de melaza y de semillas de lino. Cuando la masa esté 
bien ligada se reparte en moldes para hornear, en este caso, a 
1 80 Q C durante 20min. 

• Cuando el bizcocho esté hecho y se haya enfriado un poco se 
coloca por encima la crema. Para hacer esta se mezcla la 
margarina y el cacao en un bol añadiéndole el azúcar glacé si lo 
preferimos y la vainilla o sino cuando la crema ya esté colocada 
sobre el bizcocho se espolvorean unos cuantos fideos de colores. 


Ensalada de couscous. 

[Receta extraida de www.vegetarianismo.net] 
Ingredientes : 

X 2 tazas de cous-cous 

X 2 tazas de agua 

X 1 /2 cebolla 

X 1 zanahoria 

X 2 tomates 

X 20 aceitunas sin hueso 

X 1 /2 taza de aceite de oliva 

X 1/2 taza de zumo de limón 

X Un ramillete de perejil fresco 

X Un ramillete de hierbabuena o de menta [opcional] 

X Una pizca de sal y pimienta, al gusto. 

Preparación: 



• Echar la cantidad de couscous que vayamos a preparar en 
agua a 100 Q C [con el fuego ya apagado] y retirar a los 4min. 
aproximadamente y añadir un chorrito de aceite para que se 
mantenga suelto. Añadir al coucous zumo de limón y salpimentar. 

• Mientras enfría añadimos el perejil y la hierbabuena 
previamente picada junto con la cebolla, la zanahoria y los tomates 
picados en daditos, para terminar añadimos las aceitunas sin 
hueso. 

• Por último guardar en la nevera para sevir fresquito. 


Comentarios, criticas o colaboraciones: 
distriestreitechista.noblogs.org 



